TRUDNY TEMAT
WEZ TO NA WARSZTAT

»Musimy stworzy¢ inny Swiat, poniewaz wiemy, ze to jest mozliwe. Ale to my musimy zbudowa¢ ten
inny Swiat wlasnymi r¢kami poprzez granie na scenie i we wlasnym zyciu. (...) Wszyscy jesteSmy
aktorami: bycie obywatelem to nie zycie w spoleczenstwie to zmienianie go.”

Przestanie Augusto Boala na Migdzynarodowy Dzien Teatru, 2009

Tworcg metody Teatru Forum jest brazylijski rezyser, dramaturg i polityk - Augusto Boal (1931 —2009),
ambasador UNESCO. Za dokonania teatralne zostat nominowany w 2008 roku do pokojowej nagrody Nobla.
Zainspirowany improwizacyjng strong teatru, a takze pedagogika uci$nionych Paula Freire, stworzyl szerszy
nurt teatralny zwany Teatrem Uci$nionych. W jego obrgbie powstaty roznorodne formy pracy - obok Teatru
Forum, takze Teatr Gazetowy (Newspaper Theatre), Teatr Obrazu (Image Theatre), Teatr Niewidzialny
(Invisible Theatre), Te¢cza Pragnien (The Rainbow of the Desire), Teatr Legislacyjny (Legislative Theatre).
Wszystkie z powyzszych metod rozwingly si¢ w odpowiedzi na konkretne problemy i sytuacje polityczne.
Obecnie z powodzeniem stosowane sg W innych sytuacjach i kontekstach, w ktorych ludzie doswiadczaja

ucisnienia, chcg rozmawia¢ na trudne tematy, analizowa¢ problemy i zmienia¢ §wiat, w ktérym zyja.

Teatr Forum jest dzisiaj najbardziej znang 1 szeroko rozpowszechniong formg Teatru Ucisnionych obecng
m.in. w szkotach na zajeciach z edukacji obywatelskiej, edukacji globalnej, edukacji nieformalnej. Jest to
rodzaj teatru, ktory umozliwia publiczno$ci, tzw. widzo-aktorom, aktywno$¢ sceniczng i zmiang losow
glownego bohatera bedgcego w sytuacji kryzysu. Celem spektakli jest zamiana: widzéw — czesto

traktowanych przedmiotowo, biernych odbiorcéw — w aktorow — sprawczych tworcow scenicznej akcji.
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,»Teatr UciSnionych powstal by stuzy¢ ludziom, nie po to by ludzie shuzyli teatrowi.”
Augusto Boal ,,Gry dla aktorow i nieaktorow™ (str. 41)

By zrozumie¢ na czym polega Teatr Forum, bardzo wazne jest poznanie kontekstu w jakim powstat. Boal,
jako mtody cztowiek, widzgc podziaty klasowe w Brazylii, postanowit ,,wnie$¢ teatr do mas” i stosowac go
jako narzedzie debaty, pozwalajace ustysze¢ glos grup marginalizowanych. Zdaniem Boala jezyk teatralny
jest najbardziej uniwersalnym z jezykow, poniewaz dziatanie teatralne - jako sposob ekspresji - jest dostgpne
kazdemu cztowiekowi, niezaleznie od wieku, plci, wyksztalcenia czy talentu. Kazdy z nas — ludzi — moze
,pobawi¢ si¢ w teatr”. Wejs¢ na sceng, wczu¢ si¢ w fikcyjng role 1 odegra¢ ja, bazujac na swoich
doswiadczeniach lub wyobrazni. T¢ umiej¢tnos$é: podejmowania akcji, a nastepnie jej analizy Boal postanowit

wykorzysta¢ w teatrze, by ,,zmienia¢ §wiat na lepsze”.

Niewatpliwy wpltyw na dziatalno§¢ Boala mial Paulo Freire, autor pedagogiki uci$nionych. Freire
przeciwstawiat si¢ tradycyjnemu modelowi edukacji zaktadajacemu, ze nauczyciel jest glownym zrodtem i
dysponentem wiedzy, ktorg niejako ,,napetnia puste gtowy uczniow”. W modelu tym uczen z zatozenia
powinien by¢ bierny; nie majac wiedzy (czyli niczego do zaoferowania), powinien milcze¢ i stucha¢. Ten
rodzaj nauczania to —zdaniem Freire — monolog posiadajacego wyksztatcenie (a takze moc i wtadze)
nauczyciela. Freire podkreslat, ze 6w monolog to kluczowy element struktury ucisku, gdzie opresorem jest
nauczyciel, za$ ofiarg — uczen. Jego zdaniem proces edukacji powinien mie¢ forme¢ dialogu, by¢ wzajemnym
uczeniem si¢ ucznia i nauczyciela. Dodatkowo, zauwazat, ze czg¢sto pomijana jest warto$¢ wiedzy ptynacej z

doswiadczenia, tzw. ,,madro$ci zyciowej”, ktora osoby marginalizowane czg¢sto dysponuja.

Analizujgc prace Freire Boal zauwazyl analogie pomigdzy edukacja a dzialaniami teatralnymi. W
konwencjonalnym teatrze widzowie pasywnie, nieruchomo siedza w ciemnos$ci, podczas gdy aktorzy sg
dobrze oswietleni, czesto graja na podwyzszeniu i aktywnie przekazuja milczacej publicznosci to, co cheg
powiedzie¢. Zdaniem Boala dzialanie aktora mozna porownaé¢ do monologu, w ktérym widz jest biernym
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swiadkiem scenicznej wypowiedzi. W monologu tym wszystkie tresci, idee, emocje przekazywane sg tylko w
jednym Kierunku: od aktoréw do publicznosci. Celem Boala stato si¢ przeksztalcenie tej sytuacji; chciat

sprawic, by teatr stat si¢ przestrzenig dialogu, spotkaniem angazujagcym zaro6wno aktorow jak i publiczno$¢.

Marzenia o edukacji prowadzonej w teatrze, sprawily, ze Boal opracowal nowatorskie formy sceniczne
przygotowujace widzé6w do zmian w prawdziwym zyciu. Adrian Jackson — brytyjski praktyk i teoretyk Teatru

Ucis$nionych opisujac ten nurt teatralny zwraca uwagg na:

,» 10, co jest wspolne dla wszystkich aspektow Teatru Ucisnionych to pewien sposob tworzenia teatru, ktory
moéwi o sprawach waznych dla ludzi, pomaga zrozumie¢ ludziom, jakie jest ich miejsce w systemie, w ktorym
funkcjonuja 1 jak $wiat moglby wyglada¢ inaczej. Ta forma pracy koncentruje si¢ wokot zmiany;

uruchomienia i badania zmiany, badania jak zmiana mogtaby wyglada¢”.?

Wspolczesnie, najbardziej znang i rozpowszechniong - zar6wno w Polsce jak i1 na §wiecie metoda Teatru

Ucisnionych jest Teatr Forum.

» W Teatrze Forum nigdy nie nalezy narzuca¢ ludziom zadnej ideologii. W Teatrze Forum nie wyglasza
sie¢ kazan. Teatr Forum nie jest dogmatyczny i nie prébuje manipulowaé¢ ludzmi. W najlepszym razie
uwalnia on widzo-aktorow. Pobudza ich do dzialania, czyni z nich aktorow. A aktorem jest kazdy, kto

gra, kto dziala.”
Augusto Boal ,,Gry dla aktoroéw i nieaktorow™ (str.54)

Teatr Forum to teatralna gra, w ktorej podczas przedstawienia teatralnego pokazany jest nierozwigzany
problem bedacy przejawem jakiego$ ucisku/opresji. Widzowie zapraszani sg na scen¢ by zaproponowacé i
odegra¢ mozliwe rozwigzania zaprezentowanego problemu. Spektakl pokazuje widocznego opresora i

protagoniste — osobg, ktora znajduje si¢ w sytuacji ucisku. PO pierwszej prezentacji przedstawienia, sceny

! Wywiad z Adrianem Jacksonem W: M. Depta, A. Jaskulska, A. Zejmo- Kudelska, Publikacja Teatr Forum, Drama Way
Edukacje Edukacji i Kultury, Warszwa 2015 . Publikacja dostepne sa takze na stronie
http://www.teatrzaangazowany.pl/pl/czytelnia/publikacje,20
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odgrywane sa raz jeszcze, az do momentu, gdy kto$ z publiczno$ci krzyknie ‘stop’. Nastepnie, osoba ta moze
wejs¢ na scene, wcieli¢ si¢ w role gldownego bohatera 1 zmierzy¢ z sytuacjg opresji, sprobowac jg zmienic i
konstruktywnie przeksztalci¢. W swojej pierwotnej, najczystszej formie zarowno aktorzy jak i widzowie (tzw.
widzowie-aktorzy) byli ofiarami ucisku, osobiscie doswiadczali podobnej do pokazanej na scenie sytuacji i

dlatego mogli zaproponowac¢ alternatywne rozwigzania.

Ucisk/Opresja - pojawia si¢, gdy dialog zamienia si¢ w monolog. Nie jest to
jednak sytuacja bez wyjscia, tak jak, np. fizyczna agresja, w ktorej przeciwnik
jest duzo silniejszy i ma druzgocaca przewagg. Jest to sytuacja trudna, w ktorej
istniejg rézne, alternatywne mozliwosci zachowania, moment, w ktérym

mamy jeszcze mozliwo$é wyboru i przestrzen do dziatania.

Teatr Forum to z zatozenia teatralna rozgrywka, bedaca formag dialogu pomig¢dzy aktorami a widzami.
Rozgrywka ta polega na tym, ze publiczno$¢ probuje zmieni¢ zakonczenie (zerwac cykl ucisku), zas aktorzy
w roli ciemigzycieli probujg doprowadzi¢ do zakonczenia spektaklu pokazanego w pierwotnej wersji (w ktorej

sukces odnosi opresor).

Teatr Forum prowadzony jest przez tzw. dzokera. Zadaniem dzokera jest m.in. zadbanie, by widzowie

wyprobowali rozne sposoby przezwycig¢zenia sytuacji ucisku.

Dzoker - termin Boala na okre§lenie prowadzacego Teatr Forum. Boal
odwotuje si¢ do dzokera z talii kart, ktory cho¢ posiadajacy moc jest neutralny
1 nie przynalezy do zadnej z figur 1 koloroéw. DZzoker wyjasnia zasady, zadaje

pytania, jest posrednikiem miedzy publicznos$cig i1 aktorami.

W ten sposob widzowie Teatru Forum przygotowuja si¢ do rozwigzywania scenicznych probleméw w

realnym zyciu. Boal nazywa to ¢wiczeniem rzeczywistos$ci (rehearsal for reality). W trakcie spektakli Teatru
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Forum odgrywanych jest wiele mozliwych rozwigzan, jednak nie chodzi o to, by znalez¢ jedno najlepsze.

Wazne jest dzielenie si¢ wiedza, doswiadczeniem i strategiami radzenia sobie w trudnych sytuacjach.

W scenicznym dziataniu zwyklych ludzi widziat Boal nadziej¢ i szans¢ na zmiany w Zyciu spolecznym,
swoistg rewolucje¢, dzigki ktorej ucisnieni wyzwolg si¢ z uciemi¢zenia odzyskujgc moc. Sceniczne proby
zmiany sytuacji rozumiat w kategoriach rozgrzewki, przygotowania do prawdziwej zmiany przeprowadzonej

juz w $wiecie rzeczywistym, bez scenicznych dekoracji.

Cele Teatru Forum:
wzmacnianie grup w przeciwdziataniu opresji/ przeciwstawieniu si¢ opresji (ang.
empowerment),
dialog, stymulowanie debaty (takze w formie akcji, nie tylko stow) nad pokazywanag
sytuacjg opresji,
poszukiwanie mozliwych, alternatywnych do pokazanych na scenie rozwigzan,
rozwijanie kompetencji spotecznych,

zabawa ©.

Spektakle Teatru Forum czgsto sg odgrywane w przestrzeniach pierwotnie nie przeznaczonych do dziatan
teatralnych (np. szkotach, rynkach, wigzieniach etc.). Metodyke Teatru Forum wykorzystuje si¢ W trakcie
budowania i wystawiania przedstawien teatralnych, ale takze czgsto prowadzac warsztaty, ktorych celem jest
m.in. rozmowa na trudne tematy spoleczne, rozwijanie umiejetnosci rozwigzywania konfliktow czy
zwigkszenie swiadomosci zwigzanej z jakim$ problemem. Uczestnicy warsztatow czasem przyjmuja role
aktoréw, a czasem publicznosci (tzw. widzo-aktoréw). W mniejszych grupach tworza i improwizuja krotkie
sceny ukazujace sytuacje ucisnienia zwigzane z bliskim im problemem lub problem, ktory jest tematem
warsztatow. Sceny te nastgpnie brane ,,s3 na warsztat” i stajg si¢ podstawa do pracy warsztatowej prowadzonej
w calej grupie. Widzo-aktorzy (w tym przypadku uczestnicy warsztatow) improwizujg alternatywne sposoby

zachowania w scenach przygotowanych i zagranych przez kolezanki i kolegow. W tym modelu role dzokera
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najczesciej przyjmuje prowadzacy, ktory zacheca grupe do generowania réznych rozwigzan, prowokuje

dyskusje wokot badanego tematu i dba o to, by jak najwigksza liczba 0sob mogta si¢ wypowiedzie€.

»Teatr to rodzaj wiedzy a powinien i moze by¢ takze narz¢dziem zmian spolecznych. Moze pomodc nam

ksztaltowac swoja przyszlosc¢ jesli nie chcemy na nia po prostu czekac.”
Augusto Boal ,,Gry dla aktorow i nieaktorow™ (str. 31)
Z metody Teatru Forum korzysta¢ moga wszystkie osoby, ktore wierza, ze teatr moze:

e Dbyc¢ przestrzenig zmiany, miejscem w ktorym uczestnicy poszukujg rozwigzan trudnych sytuacji i je
testuja,

o ksztaltowa¢ postawy obywatelskie, rozwija¢ poczucie odpowiedzialnos$ci i zaangazowania W
tworzenie miejsca w ktorym zyjemy,

e by¢ miejscem spotkania ludzi z r6znych §wiatow uruchamiajacym dialog i wspotprace,

e pomaga¢ w rozmowie na tzw. trudne tematy, kanalizowa¢ napigcia, odnajdywac¢ podobienstwa i

roznice.

Wazne jest takze, aby osoby uzywajace tej metody byly otwarte na drugiego cztowieka, gotowe przyjac
roznorodnos¢ uczestnikoOw, neutralne i1 nie oceniajgce proponowanych rozwigzan. Wyksztalcenie teatralne nie
jest konieczne, cho¢ z cala pewno$cia znajomos$¢ lub zainteresowanie teatrem ufatwi zaangazowanie i
zwigkszy satysfakcje zwigzang z tworzeniem i prowadzeniem tego typu dziatan. Podobnie jesli chodzi o
umiejetnosci zwigzane z prowadzeniem grupy — wiedza i doswiadczenie z obszaru pracy z grupa niewatpliwie

beda cennym zapleczem.

Tworzgc projekty Teatru Forum — zwykle do$¢ czasochtonne (proces powstawania spektaklu zajmuje czesto
kilkadziesiagt godzin) - wazne jest, abySmy nie przy$pieszali tego procesu, a tym samym umozliwili
uczestnikom glebsza, podzielong na etapy i usystematyzowang pracg. Rozpoczgcie zaje¢ od rozgrzewek, praca
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z Teatrem Obrazu, rozwijanie statycznych form w sceny teatralne sprawi, ze uczestnicy poznaja zarowno

jezyk Teatru Forum jak i zrozumiejg warto$ci lezace U jego podstaw.

Prowadzac spektakle Teatru Forum wazne jest przygladanie si¢ réznym rozwigzaniom, zachecanie
uczestnikow do tworczych poszukiwan w atmosferze zyczliwosci i moralnej neutralnosci prowadzacego.
Wszelki dydaktyzm jest bowiem obcy tej formie pracy. Z jednej strony to wielka zaleta metody, z drugiej za$
— wyzwanie, szczegblnie w sytuacji gdy prowadzacy warsztaty jest otwarcie zaangazowany po ktorejs ze

stron.

W Polsce Teatr Forum jest coraz bardziej znany i coraz czgéciej stosowany. Jedng z organizacji profesjonalnie
zajmujacych si¢ Teatrem Forum jest Drama Way, ktora prowadzi strong www.teatrzaagazowany.pl. Mozna
na niej znalez¢ teksty teoretyczne, opisy spektakli, programow teatru forum, a takze sylwetki osob

dziatajacych w tym obszarze.

Zapraszamy do odwiedzin i rejestracji na portalu: www.teatrzaangazowany.pl.

Szersze informacje o metodzie mozna takze znalez¢ w ksigzce A. Bola ,,Gry dla aktorow i nieaktoréw”, ktéra
ukazata sie w jezyku polskim, w przektadzie M. Swierkockiego w koedycji Wydawnictwa Drama Way
Fundacji Edukacji i Kultury i Wydawnictwa CYKLADY. ,,Gry..” to klasyczna i najbardziej znana ksigzka
Augusto Boala adresowana do tych wszystkich, ktorzy interesuja si¢ teatrem jako narzedziem zmian. Zawiera
ona krotkie wprowadzenie zilustrowane wieloma przykladami pracy autora z zespotami teatralnymi na catym
swiecie, a takze wybor jego najwazniejszych 1 najbardziej znanych ¢wiczen 1 gier, wykorzystywanych z
powodzeniem nie tylko przez aktoréw, ale rowniez treneréw, nauczycieli, wychowawcoOw oraz terapeutow w

obszarze dziatan edukacyjnych i spotecznych.

Autorki: Maria Depta, Aldona Zejmo- Kudelska
Drama Way Fundacja Edukacji i Kultury
www.fundacja.dramaway.pl
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